OHJELMA - PAIVA 1
SAARISTOHOTELLI VILLA WOLAX

09:00
Tarina mestaruusjoukkueen synnysta
- Marko Yrjévuori -

11:00
Lounas Villan paatalossa

12:00
Neuroperformance testaus
- Katriina Toivonen -

16:00
Leikkimielinen 10-ottelu

18:00
Saunaa ja poreita

20:00
lllallinen Villan paatalossa

Tyéhyvinvointi ja toimiva vired
tydyhteisé varmistavat yrityksen
menestysta. Uudistuva tydelama
synnyttaa uudenlaisia haasteita

mm. palautumisen suhteen ja

yrityksen johdolla on térkea rooli
henkiléstén hyvinvoinnin ja
tuloksellisen tyén edistajana.
Tavoitellaan ja vahvistetaan
yhdessé tyshyvinvointia ja sita
kautta tyon tuloksellisuutta - ja
innostusta.

HINTA 624 € / hlo + alv
Hinta on laskettu 10 hengen
esimerkkiryhman mukaan.
Hintaan sisaltyy:
Kokoustila, kahvit, luento, lounas,
testaus, leikkimielinen 10-ottelu,
sauna & poreallas, illallinen,
yoépyminen 2hh, aamuaktiviteetti,
brunssi ja palaute.

Pyyda tarjous omalle ry

OHJELMA - PAIVA 2
SAARISTOHOTELLI VILLA WOLAX

09:00
Aamuaktiviteetti
(liikunnallinen aktiviteetti)

[[eHe]e)
Brunssi
Testitulosten lapikaynti (palaute
testianalyysin pohjalta ja korjaavien
harjoitteiden ohjeistaminen)

|Hele)
Kohti kotia ja uusia haasteital!

Tayden palvelun
saaristohotelli
Villa Wolax sijaitsee
Kuusiston saaressa,
Kaarinassa.

BE THE BEST YOU!
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Luentotarina kertoo 2009-2010 perattaisten NBA- mestaruuden voittaneiden Los Angeles Lakersin joukkueen tarinan.
Tarinan kertojana mestaruusjoukkueen training teamin jasen, Marko Yrjévuori.

Neuroperformance testaus = kehon toimintakykymittaus. Testi keskittyy toimintakyvyn kannalta kehon tarkeimpien ominaisuuksien

mittaamiseen ja analysointiin. Testaajana toimii Olympiajoukkueen urheilufysioterapeutti Katriina Toivonen.
Kehosta testataan liikkuvuus, lihasaktivaatio ja kehon puolierot, tasapaino seka reaktio-ja prosessointinopeus.
Testaus suoritetaan viimeisinta teknologiaa kayttiden ja dataldhtsinen analyysi kertoo kehon senhetkisen tilanteen.
Analyysin perusteella jokaiselle luodaan yksildllinen harjoitusohjelma. Testia ei ole saatavilla muualla!




